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Quelques associations bénéfiques





Carottes + oignons + radis

Haricots + sarriette

Asperges + tomates 

Aubergines + pois

Betteraves + choux

Brocoli + légumineuses + céleri

Concombres + laitues + légumineuses + brocoli

Courges + radis + légumineuses

Épinards + oignons + aubergines + fraises

Poivrons + carottes + oignons

Poireau + carottes + céleri

Quelques associations néfastes

Asperges + oignons

Betteraves  + haricots 

Brocoli + tomates

Courges + pommes de terre
Haricots + poireaux

Oignons + légumineuses

Tomates + choux

Plusieurs fleurs ornementales et comestibles sont très utiles au potager…

Capucines contre les pucerons (trappe), les doryphores et les vers du chou

Tagètes contre les nématodes 

Soucis des jardins contre les vers de la tomate et des asperges

Trèfles contre les vers gris du chou

Datura contre les doryphores 

Pétunia contre les vers de la courge et les doryphores
Ricin contre les taupes, les nématodes et les moustiques
N.B.
 la plupart des herbes comestibles sont des aidantes naturelles grâce aux huiles 
essentielles qu’elles dégagent.
